— Stage M15 Horizon 2028
E SC R I M E ouvert aux compétiteurs M13 et M17
Du 23 au 25 octobre 2022
GRANDEST au Lac des Vieilles Forges

SABRE

Lieu d’entrainement, d’hébergement, de restauration :
Base de loisirs départementale des Vielles Forges — 08500 Les Mazures.

Attention : Les stagiaires doivent se munir de serviettes de toilette.

Dates et horaires :
Du dimanche 23 (9h30) au mardi 25 octobre 2022 (17h00).

Conditions de participation :
Les tireurs doivent étre physiquement aptes a participer a I'intégralité du programme du
stage, ce qui suppose I'absence de blessures invalidantes.

lls devront respecter toutes les régles sanitaires liées au coronavirus qui seront en
vigueur aux dates du stage.

Tireurs concernés, objectifs :

Il s’agit d'un stage d’entrainement et de perfectionnement qui s’adresse prioritairement
aux competiteurs M13 et M15 du Grand Est et notamment aux tireurs M13 surclassés et
M15 susceptibles de participer aux épreuves Horizon 2028.

Il est ouvert aux compétiteurs M17.

Programme :

Travail technique, assauts et matchs, théorie et pratique de l'arbitrage. Une sortie en
VTT est prévue. Les stagiaires doivent amener un VTT en bon état et un casque
homologué. Il est possible de louer un VTT et un casque au prix de 15 €/ jour en utilisant
le lien suivant https://www.helloasso.com/associations/cercle-d-escrime-de-charleville-

mezieres/paiements/location-vtt

Effectif et encadrement :

36 tireurs maximum (H/D).

3 cadres.

Responsable de 'encadrement : Benoit Guilley.

Matériel :

- Matériel d'escrime complet, matériel de réparation. Les tireurs devront avoir
suffisamment de matériel en bon état pour toute la durée du stage (2 armes, 2 fils de
corps).

- Chaussures de running pour courir (en plus des chaussures d’escrime) et tenue pour
I'extérieur (survétement ou short, vétement de pluie), corde a sauter, papier, crayon, etc.
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Les objets de valeur sont déconseillés.

- Chaque participant devra avoir sa propre serviette pour s'essuyer le visage et, pour
chaque jour de stage, une grande bouteille d’eau a son nom.

Les stagiaires devront avoir tout le matériel leur permettant de respecter les régles
sanitaires qui seront en vigueur aux dates du stage.

Coiit, modalités d’inscription :
Le codt du stage est de 100 €. Ce montant ne représente qu’'une petite partie du co(t
réel du stage. La différence est prise en charge par le CREGE.

Attention : En cas de désistement tardif, méme pour cause de maladie ou de blessure
attestée par un certificat médical, les frais d’inscription ne pourront étre remboursés que
dans le cas ou I'hébergement, la restauration et les autres prestations éventuellement
réservées pour la personne inscrite ne nous sont pas facturés par le ou les
prestataire(s).

La fiche d’inscription et la fiche sanitaire doivent étre envoyées par e-mail au
format DOC, DOCX ou PDF (il existe plusieurs applications gratuites pour téléphone
mobile permettant de scanner des documents au format PDF) a [I'adresse
stage@crege.fr, impérativement accompagnées d’'un avis de virement de 100 €
(conf. RIB ci-dessous).

Date butoir de réception des éléments : Mardi 11 octobre 2022 & 12h00.

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N® compte Clé Devise Domiciliation
30087 33001 00020535601 46 EUR CIC STRASBOURG NUEE BLEUE
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)

FR76 3008 7330 0100 0205 3560 146 CMCIFRPP
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CIC STRASBOURG NUEE BLEUE COMITE REGIONALD'ESCRIME DU
14 RUE DE LA NUEE BLEUE GRAND EST
67000 STRASBOURG CHEZ MME FRANCOISE FORGET

6 RUE ASTOIN
51500 LUDES

Remettez ce relevé a tout autre organisme ayant besoin de connaitre PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
vos références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélévements a votre compte. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d'exécution.

$0820811038 (Service 0,12 €/min + prix appel)

Les compétiteurs qui souhaitent participer a ce stage doivent nous adresser leur dossier
d’inscription complet au plus vite et avant la date butoir.

Seuls les dossiers complets réceptionnés avant la date butoir seront retenus, en fonction
des places disponibles et de I'ordre d’arrivée.

Les inscrits qui ne seraient pas retenus pour participer au stage pourront récupérer les
100 € apres le stage. lls devront nous faire parvenir le RIB a utiliser pour le
remboursement.
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COMITE REGIONAL Stage M15 HOI’iZOh 2028

ESC R I M E ouvert aux compétiteurs M13 et M17

GRAND EST Du 23 au 25 octobre 2022
au Lac des Vieilles Forges

SABRE

Le dossier complet (inscription + fiche sanitaire + avis de virement de 100 €) doit parvenir a
'adresse a l'adresse stage@crege.fr avant le mardi 11 octobre, & 12h00.

Renseighements concernant le stagiaire :

NOM : Prénom :
Sexe : OMasculin O Féminin Date de naissance :
Catégorie : Club :
Adresse :

Tél. mobile : E-mail :

Cadre a compléter par le responsable :

Madame, Monsieur (rayez la mention inutile) / mére, pére, tuteur (rayez les mentions inutiles)
NOM : Prénom :

Tél. mobile : E-mail :

Je déclare avoir pris connaissance du contenu de la note d'organisation
O Ooul ONON
J'autorise mon enfant a participer au stage : O Ooul O NON
J'autorise les cadres du stage a prendre toutes les mesures immédiates d'hospitalisation :
O OuUl ONON

En inscrivant mon enfant a ce stage, je m'engage a ce qu'il respecte les consignes de travail,
de sécurité, d'hygiéne, d’hygiéne de vie sportive (alcool, tabac...) et de vie en collectivité qui
auront été données par les organisateurs et les responsables du stage et notamment les
consignes relatives au coronavirus. Je prends note du fait que le non respect de ces
consignes peut entrainer I'exclusion du stage et m'obliger a venir chercher mon enfant sur
place.

Lieu : Date : Signhature du responsable :

En participant a ce stage, je m'engage a respecter les consignes de travail, de sécurité,
d'hygiéne, d’hygiéne de vie sportive (alcool, tabac...) et de vie en collectivité qui auront été
données par les organisateurs et les responsables du stage et notamment les consignes
relatives au coronavirus. Je prends note du fait que le non respect de ces consignes peut
entrainer I'exclusion du stage et obliger mes parents a venir me chercher sur place.

Lieu : Date : Signature du stagiaire :
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